4
CODE | |

JALISCOD

REGLAMENTO
ESCUELA DE NATACION
CODE JALISCO

El presente REGLAMENTY es de observancia general y obligatorio para todos los
alumnos y atletas de la disciplina de natacién, asi como para sus acompafiantes, cualquier
contingencia acontecida por la NO observancia a este REGLAMENTO no generara
responsabilidad alguna para el CODE JALTSCO:

DEBE INGRESAR CON SU TRAJE DE BANO Y SANDALIAS YA PUESTAS (SIN ROPA
INTERIOR)

DUCHARSE ANTES DE INGRESAR A LA ALBERCA.

EL ALUMNO O ATLETA DEBERA PRESENTARSE A SU CLASE O ENTRENAMIENTO,
EN EL DIA Y HORA ASIGNADA EN SU CREDENCIAL.

DEBERA PRESENTARSE 10 MIN. ANTES DEL INICIO DE SU CLASE YA QUE LA
TOLERANCIA DE ENTRADA ES DE 5 MIN. PARA BEBES Y 10 MIN. PARA NIROS Y
ADULTOS.

EN CASO DE NO HACER EL PAGO DE LA MENSUALIDAD DURANTE LOS 8
PRIMEROS DIAS DEL MES, SE LES DARA DE BAJA AUTOMATICAMENTE EN EL
SISTEMA Y TENDRA QUE REINSCRIBIRSE NUEVAMENTE EN EL HORARIO QUE
ESTE DISPONIBLE. (TODAS LAS MENSUALIDADES DEBEN PAGARSE
CONSECUTIVAMENTE).

EN CASO DE INASISTENCIA POR PROBLEMAS DE SALUD, ENFERMEDAD O
CAUSAS AJENAS, DEBERA AVISAR AL COORDINADOR EN TURNO PARA
JUSTIFICAR SUS FALTAS.

INGRESAR AL AGUA SOLO CUANDO EL ENTRENADOR, INSTRUCTOR O
GUARDAVIDAS LO INDIQUE.

EN SEGURIDAD, EL GUARDAVIDAS ES LA MAXIMA AUTORIDAD EN EL AREA DE
ALBERCAS, HARA CUMPLIR EL REGLAMENTO Y ASUNTOS NO PREVISTOS, POR SU
SEGURIDAD OBEDEZCA SUS INDICACIONES.

EL ALUMNO DEBERA MOSTRAR LOS PRIMEROS 8 DIAS DE CADA MES SU RECIBO
DE PAGO AL PERSONAL DE INGRESO, AL AREA DE ALBERCAS.



10. LOS PADRES DE FAMILIA Y/O ACOMPANANTES, POR NINGUN MOTIVO PUEDEN
INGRESAR AL AREA DE ALBERCAS DURANTE LAS CLASES O ENTRENAMIENTOS.
PODRAN PERMANECER EN EL AREA DEL MIRADOR Y SI VIENEN ACOMPANADOS
DE MENORES, DEBERAN HACERSE RESPONSABLES DE LOS MISMOS (QUE NO
CORRAN, QUE NO JUEGUEN CON PELOTAS, NO JUEGOS BRUSCOS, Y QUE NO
MALTRATEN EL MOBILIARIO Y AREAS VERDES), LO ANTERIOR ES PARA UN BUEN
FUNCIONAMIENTO DE LAS ALBERCAS Y UN MEJOR APROVECHAMIENTO DE LOS
ALUMNOS.

11. LOS PADRES DE FAMILIA SON LOS UNICOS RESPONSABLES SI ALGO LES PASA
POR HACER CASO OMISO,

12. EN CLASES DE BEBES: EL PADRE DE FAMILIA, ACOMPANANTE O TUTOR DEBERA
PERMANECER EN EL AREA DEL MIRADOR O PUNTO DE REUNION, DURANTE EL
TRANSCURSO DE SU CLASE, PARA QUE AYUDE O ASISTA EN CUALQUIER
IMPREVISTO O NECESIDAD FISIOLOGICA. DEBERA RECOGERLO PUNTUALMENTE
AL FINALIZAR SU CLASE.

13. NO INTRODUCIRSE A LA ALBERCA CON SHORTS, BERMUDAS PLAYERAS, LICRAS
Y/O ROPA INTERIOR.

14. QUEDA ESTRICTAMENTE PROHIBIDO CORRES O JUGAR BRUSCAMENTE DENTRO
DE LAS INSTALACIONES, RENIR, UTILIZAR PALABRAS ALTISONANTES Y POR
FALTAS A LA MORAL.

15. NO SE PERMITE INGRESAR CON ALIMENTOS, NI COMER DENTRO O A LA ORILLA
DE LAS ALBERCAS, SI TRAES AGUA O BEBIDAS ENERGETICAS UTILIZAR S0LO
ENVASES DE PLASTICO, NO VIDRIO.

16. NO INGRESAR MASCANDQ CHICLE.

17.EN ESTA INSTRALACION PUBLICA ESTA PROHIBIDO FUMAR, INTRODUCIR O
INGERIR BEBIDAS ALCOHOLICAS O DROGA. (NO NADE BAJO LOS EFECTOS DE
ALCOHOL O DROGAS ESTIMULANTES).

18.5I ESTA BAJO ALGUN TRATAMIENTO MEDICO, TIENE ALGUNA LESION O
ENFERMEDAD, DEBERA INFORMARLE AL PERSONAL:  GUARDAVIDAS,
INSTRUCTOR, ENTRENADOR Y COORDINADOR DEL AREA.

19. NO NADE SOLO, POR SU SEGURIDAD, ASEGURESE DE QUE ALGUIEN LO CUIDE.

20. SI ESTA EMBARAZADA, DEBERA INFORMARLO Y ES BAJO SU PROPIO RIESGO.

21. SI ESTA EN SU PERIODO MENSTRUAL, POR HIGIENE, NO DEBES INGRESAR A LA
ALBERCA CON TOALLA FEMENINA. .

22. EL ALUMNO O ATLETA DEBERA RETIRARSE INMEDIATAMENTE AL CONCLUIR SU
CLASE O ENTRENAMIENTO DEL AREA DE ALBERCAS Y CAMBIARSE EN LOS
VESTIDORES. TENIENDO UN TIEMPO DE 15 MINUTOS DENTRO DE LAS
INSTALACIONES POSTERIORES A SU CLASE O ENTRENAMIENTO.



23. DESMAQUILLARSE ANTES DE TOMAR SU CLASE.

24.NO USAR JOYERIA CUANDO NADE (CADENAS, ESCLAVAS, ARETES, ANILLOS,
ETC.)

25. NO NOS HACEMOS RESPONSABLES POR OBJETOS PERDIDOS U OLVIDADOS.

26. MANTENGA EL AREA LIMPIA

27.NO COLUMPIARSE DE LOS CARRILES, NI MALTRATAR EL MATERIAL DE
NATACION (TABLAS, PELOTAS, FLOTADORES, TUBQS, ALETAS, PULL-BOYS,
TAPETES, ETC). CUIDELOS, SON PARA SU USC.

28. NO INTERRUMPIR AL INSTRUCTOR O ENTRENADOR CUANDC ESTE DANDO LA
CLASE O ENTRENAMIENTO, CUALQUIER DUDA O ACLARACION PUEDE HACERLA
AL COORDINADOR,

29, PARA CUALQUIER SUGERENCIA O COMENTARIO DEBERA LLENAR EL FORMATO
QUE LE PROPORCIONARA EL COORDINADOR DEL AREA.

30. EN CASO DE TORMENTAS ELECTRICAS LAS CLASES SE SUSPENDERA. POR ESTAS
CAUSAS NO SE RECUPERAN CLASES,

31. POR NECESIDADES DEL AREA EN CUALQUIER EVACUACION, CONSERVE LA
CALMA Y ATIENDA LAS INDICACIONES DE LOS INSTRUCTORES Y GUARDAVIDAS.
NO CORRA EN EL AREA DE LA ALBERCA.



